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SPATE FREIHEIT

GUT VORBEREITET IN DIE PENSIONIERUNG

Sie werden in naher Zukunft pensioniert. Ein grosses Ereignis, das vieles in [hrem
Leben verdandern wird: Freizeit, Partnerschaft, Finanzen, |lhre Rolle in der Gesell-

schaft.

Niemand, der pensioniert wird, hat damit
Erfahrung. Doch man kann sich darauf
vorbereiten, indem man den Erfahrungs-
schatz und das Wissen anderer Menschen
nutzt und sich selber intensiv mit der
neuen Lebenssituation auseinandersetzt.

In unserem Seminar bereiten Sie sich auf
lhre Pensionierung vor und entwerfen
konkrete Plane fir lhre Zukunft.

Seminarinhalte
Pensionierung als Herausforderung
und Chance
Abschied vom Erwerbsleben
Gesundheit und Wohlbefinden

Herausforderungen in
Beziehungen und Partnerschaft

Meine nachberuflichen Plane
und Projekte

AHYV, Pensionskasse, 3. Saule und
Steuern, Giter- und Erbrecht

Wir bieten auch Seminare fiir Allein-
stehende an; sie sind mit «Singles»
gekennzeichnet.

Falls Sie in einer Partnerschaft leben,
besuchen Sie das Seminar idealerwei-
se als Paar.

Kompetente Referentinnen und Referen-
ten aus den Bereichen Gesundheit, Finan-
zen, Recht und Lebensgestaltung stehen
Ihnen mit ihrem Fachwissen zur Seite.

Sind Sie an einem firmeninternen Semi-
nar interessiert? Dann freuen wir uns auf
lhre Kontaktaufnahme.

Aktuell verfiigbare Pldtze und das elekt-
ronische Anmeldeformular finden Sie auf
www.avantage.ch.

Dauer

2 Tage, davon ein halber Tag
Finanzen und Recht

Kosten (vor Ort)

CHF 735.- inklusive Unterlagen
und Verpflegung

Kosten (online)
CHF 580.- inklusive Unterlagen




SEMINARDATEN 2024

Datum Nr. Oort

1.+12. Januar SFO-2401 Winterthur Hotel Banana City*
18.+19. Januar SFO-2402 Thun Hotel Krone Thun*
25.+26. Januar SFO-2403 Wetzikon Restaurant INAZ
08.+09. Februar SFO-2404 Zirich EPI Park

22.+23. Februar SFO-2405 Baden Hotel du Parc*

29. Feb.+01. Marz SF0O-2406 Burgdorf/BE Hotel Stadthaus*
07.+08. Marz SFO-2407 Muttenz Coop Tagungszentrum*
14.+15. Marz SFO-2408 Zirich (Singles) EPI Park

21.+22. Mérz SFO-2409 Bern Kongresszentrum Kreuz*
1.+12. April SFO-2410 Winterthur Hotel Banana City*
16.+17. April SFO-2411 Filzbach Seminarhotel Lihn*
25.+26. April SFO-2412 Aarau Hotel Kettenbriicke*
02.+03. Mai SFO-2413 Gwatt bei Thun Deltapark Vitalresort*

Fortsetzung auf der ndchsten Seite:




Fortsetzung:

Datum Nr. Oort

23.+24. Mai SFO-2414 Wetzikon Restaurant INAZ
04.+05. Juni SFO-2415 Thalwil Hotel Sedartis*

13.+14. Juni SFO-2416 Baden Hotel du Parc*

20.+21. Juni SFO-2417 Muri bei Bern Hotel Sternen*

20.+21. Juni SFO-2418 Zirich EPI Park

04.+05. Juli SFO-2419 Winterthur Hotel Banana City*
15.+16. August SFO-2420 Biel Residenz Au Lac
22.+23. August SFO-2421 Wetzikon Restaurant IWAZ
29.+30. August SFO-2422 Muttenz Coop Tagungszentrum*
29.+30. August SFO-2423 Bern (Singles) Kongresszentrum Kreuz*
05.+06. September SF0O-2424 Winterthur Hotel Banana City*
12.+13. September SFO-2425 Aarau Hotel Kettenbriicke*
12.+13. September SFO-2426 Gwatt bei Thun Deltapark Vitalresort*
17.+18. September SFO-2427 Zirich EPI Park

03.+04. Oktober SFO-2428 Wetzikon Restaurant INAZ
17.+18. Oktober SFO-2429 Thun Hotel Krone Thun*
24.+25. Oktober SF0-2430 Zurich EPI Park

07.+08. November  SF0-2431 Winterthur Hotel Banana City*
12.+13. November SFO-2432 Bern Kongresszentrum Kreuz*
14.+15. November SFO-2433 Filzbach Seminarhotel Lihn*
14.+15. November SFO-2434 Thalwil Hotel Sedartis*
21.+22. November SF0O-2435 Winterthur (Singles) Hotel Banana City*
28.+29. November SFO-2436 Thun Hotel Krone Thun*
28.+29. November  SF0-2437 Regensdorf Hotel Thessoni classic*
12.+13. Dezember SFO-2438 Zirich EPI Park

Die mit * bezeichneten Seminarlokale bieten Ubernachtungsméglichkeiten. Bitte kldren Sie die
Verfiigharkeit der Zimmer beim jeweiligen Hotel und buchen Sie direkt. Die Ubernachtungskosten sind
nicht im Seminarpreis inbegriffen.

SEMINARDATEN

WEBINARE 2024

Datum Nr. Ort
18.+19. Mérz SFO-WEB2401 Online

05.+06. Dezember

SFO-WEB2402 Online

Stand Juni 2023



ANMELDUNG

ZUM SEMINAR «SPATE FREIHEIT»

Gerne nehme ich / nehmen wir am Seminar teil:

Seminarnummer Seminarort

Teilnehmende

Vorname Name
Strasse/Nr.

PLZ Ort
Telefon E-Mail
Ort/Datum Unterschrift
Rechnungsadresse

Firma

Vorname Name
Strasse/Nr.

PLZ Ort
Telefon E-Mail

Mein Partner / meine Partnerin nimmt auch am Seminar teil:

Vorname Name

Anmeldung mit Antwortkarte oder online unter www.avantage.ch. Die Teilnehmerzahl ist beschrénkt, Anmel-
dungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bericksichtigt. Mit der Bestatigung erhalten Sie detaillierte
Informationen zum Veranstaltungsort. Bei Abmeldung oder Umbuchung spéter als 30 Tage vor Seminarbeginn
werden wir lhnen einen Teil der Kosten berechnen. Die Details finden Sie in den AGB auf www.avantage.ch.
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