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AvantAge

Eine Dienstleistung von Pro Senectute

SPATE FREIHEIT
Gut vorbereitet in die Pensionierung

AVANTAGE - FACHSTELLE ALTER UND ARBEIT

Gemeinsam mit Arbeitgebern unterstitzen wir Mitarbeitende bei der Gestaltung der
zweiten Halfte ihres Berufslebens. Wir ermdglichen ihnen einen konstruktiven Umgang
mit dem Alterwerden im Beruf, einen guten Abschluss ihrer beruflichen Laufbahn und
einen gelungenen Ubertritt ins dritte Lebensalter.

AvantAge | Forchstrasse 145 | Postfach | CH-8032 Zurich | T +41(0)58 451 51 57
info@avantage.ch | www.avantage.ch




SPATE FREIHEIT

Sie werden in naher Zukunft pensioniert. Ein grosses Ereignis, das vieles in lhrem Leben
verdndern wird: Freizeit, Partnerschaft, Finanzen, Ihre Rolle in der Gesellschaft.

Niemand, der pensioniert wird, hat damit Erfahrung. Doch man kann sich darauf vorbe-
reiten, indem man den Erfahrungsschatz und das Wissen anderer Menschen nutzt und
sich selber intensiv mit der neuen Lebenssituation auseinandersetzt.

In unserem Seminar bereiten Sie sich auf Ihre Pensionierung vor und entwerfen konkre-
te Plane fir Ihre Zukunft. Kompetente Referentinnen und Referenten aus den Bereichen
Gesundheit, Finanzen, Recht und Lebensgestaltung stehen lhnen mit ihrem Fachwissen
zur Seite.

Seminarinhalte

» Pensionierung - Herausforderungen und Chancen

» Abschied vom Erwerbsleben

» Gesundheit und Wohlbefinden

» Herausforderungen in Beziehungen und Partnerschaft

» Meine nachberuflichen Plane und Projekte

» AHV, Pensionskasse, 3. Sdule und Steuern, Glter- und Erbrecht

Falls Sie in einer Partnerschaft leben, besuchen Sie das Seminar idealerweise als Paar.
Wir bieten auch Seminare fir Alleinstehende an; sie sind mit «Singles» gekennzeichnet.

Dauer
2 Tage, davon ein halber Tag Finanzen und Recht

Kosten
CHF 700.- inklusive Unterlagen und Verpflegung.

Unterkunft

Die mit * bezeichneten Seminarlokale bieten Ubernachtungsmaéglichkeiten. Bitte kldren
Sie die Verfligbarkeit der Zimmer beim jeweiligen Hotel und buchen Sie direkt. Die Uber-
nachtungskosten sind nicht im Seminarpreis inbegriffen.

Dieses Seminar ist auch als Webinar buchbar. 12 Tage zu CHF 550.-.

Sind Sie an einem firmeninternen Seminar «Spate Freiheit» interessiert?
Dann freuen wir uns auf lhre Kontaktaufnahme.

SEMINARE 2023 Nr. ort
12. +13. Januar SFO-2301 Winterthur Hotel Banana City*
26.+ 27. Januar SF0O-2302 Wetzikon Restaurant IWAZ

09. +10. Februar

SF0O-2303 Zurich

EPI Park

23.+ 24. Februar

SFO-2304 Baden

Swiss-Belhotel du Parc*

02.+ 03 Marz SFO-2305 Gwatt bei Thun Deltapark Vitalresort*
09. +10. Marz SFO-2306 Muttenz Coop Tagungszentrum*
16. +17. Marz SFO-2307 Zirich (Singles) EPI Park

30. + 31. Marz SFO-2308 Bern Kongresszentrum Kreuz*
13. +14. April SFO-2309 Winterthur Hotel Banana City*

20. + 21. April SFO-2310 Filzbach Seminarhotel Lihn*
27.+ 28. April SFO-2311 Aarau Hotel Kettenbricke*

1. +12. Mai SFO-2312 Wetzikon Restaurant IWAZ

08. + 09. Juni SFO-2313 Thun Hotel Krone Thun*

08. + 09. Juni SFO-2314 Thalwil Hotel Sedartis*

15. +16. Juni SFO-2315 Baden Swiss-Belhotel du Parc*
22.+ 23. Juni SFO-2316 Zrich EPI Park

22.+23. Juni SFO-2317 Burgdorf/BE Hotel Stadthaus*

04. + 05. Juli SFO-2318 Winterthur Hotel Banana City*

17. +18. August SFO-2319 Muri bei Bern Hotel Sternen*

24. + 25. August SFO-2320 Wetzikon Restaurant IWAZ

31. Aug. + 1. Sep. SFO-2321 Muttenz Coop Tagungszentrum*
04. + 05. September SF0O-2322 Gwatt bei Thun Deltapark Vitalresort*
07.+ 08. September SF0-2323 Winterthur Hotel Banana City*

14. +15. September SF0O-2324 Aarau Hotel Kettenbricke*
21. + 22. September SF0O-2325 Zirich EPI Park

21. + 22. September SFO-2326 Biel Residenz Au Lac

05. + 06. Oktober SFO-2327 Wetzikon Restaurant IWAZ

19. + 20. Oktober SFO-2328 Bern (Singles) Kongresszentrum Kreuz*
02. + 03. November SF0-2329 Winterthur (Singles) Hotel Banana City*

02. + 03. November SF0-2330 Thun Hotel Krone Thun*

09. +10. November SFO-2331 Thalwil Hotel Sedartis*

16. +17. November SF0-2332 Filzbach Seminarhotel Lihn*

16. +17. November SFO-2333 Schaffhausen Restaurant Schonbunhl
30. Nov. + 0O1. Dez. SF0-2334 Regensdorf Hotel Thessoni classic*
07.+ 08. Dezember SFO-2335 Zirich EPI Park

WEBINARE 2023

02. + 03. Februar

SFO-WEB2301 Online

23.+24. November

SFO-WEB2302 Online

Die mit * bezeichneten Seminarlokale bieten Ubernachtungsméglichkeiten.
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ANMELDUNG zum Seminar «Spate Freiheit»

Gern nehme ich / nehmen wir am Seminar teil:

| seminarnummer | | seminarort
Adresse Teilnehmerin/Teilnehmer Rechnungsadresse

[ Iz

| Vorname | | Name

| strasse/Nr. | | vorname

| PLZ/Ort || strasse/nr.

| Telefon | | PLz/ort

| E-Mail | | Tetefon

| ort/Datum || E-Mail

| Unterschrift |

Mein Partner / meine Partnerin nimmt auch am Seminar teil:

Name |

Vorname |

Anmeldung mit Antwortkarte oder online unter www.avantage.ch. Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, Anmeldun-
gen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. Mit der Bestatigung erhalten Sie detaillierte Infor-
mationen zum Veranstaltungsort. Bei Abmeldung oder Umbuchung spéter als 30 Tage vor Seminarbeginn werden
50 % der Kosten féllig, ab finf Arbeitstagen vor Seminarbeginn 100 %.

Aktuell verfigbare Platze und das elektronische Anmeldeformular
finden Sie auf www.avantage.ch.




