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AvantAge

Eine Dienstleistung von Pro Senectute

BERUFLICHER ZWISCHENHALT

Weichen stellen - im Beruf, persénlich und finanziell

AVANTAGE - FACHSTELLE ALTER UND ARBEIT

Gemeinsam mit Arbeitgebern unterstitzen wir Mitarbeitende bei der Gestaltung der
zweiten Halfte ihres Berufslebens. Wir ermdglichen ihnen einen konstruktiven Umgang
mit dem Alterwerden im Beruf, einen guten Abschluss ihrer beruflichen Laufbahn und
einen gelungenen Ubertritt ins dritte Lebensalter.

AvantAge | Forchstrasse 145 | Postfach | CH-8032 Zurich | T +41(0)58 451 51 57
info@avantage.ch | www.avantage.ch




BERUFLICHER ZWISCHENHALT

Sie sind in den Fiinfzigern und stehen beruflich sowie privat mitten im Leben. Vielleicht
fragen Sie sich: Welche Ziele setze ich mir fur die kommenden Berufsjahre? Wie lange
will, kann, muss ich noch arbeiten? Wie stelle ich heute schon die Weichen, um die ver-
bleibende Zeit im Erwerbsleben sowie meine private und finanzielle Situation optimal zu
strukturieren? Im Alltag fehlen lhnen aber oft die Zeit und Ruhe, um sich mit solchen
richtungsweisenden Fragen zu beschaftigen.

Unser Seminar bietet Ihnen den geeigneten Rahmen und den nétigen Raum fir einen
Zwischenhalt. In Absprache mit IThrem beruflichen und privaten Umfeld stellen Sie an-
schliessend Weichen fir eine erfolgreiche Lebensgestaltung. In anregender Atmosphdre
und im offenen Austausch mit anderen Seminarteilnehmenden entwickeln Sie Ihre Ideen
und generieren Zukunftspldne. Dabei werden Sie von kompetenten AvantAge-Seminar-
leitenden sowie Expertinnen und Experten aus den Bereichen Finanzen und Recht pro-
fessionell angeleitet und unterstitzt.

Seminarinhalte

» Reifer werden in Beruf und Privatleben

» Meine Entwicklungsaufgaben

» Umgang mit Stress

» Meine Fahigkeiten und Starken heute und morgen

» Berufliche und persénliche Weichenstellung - meine Pléne fir die nachsten
Berufsjahre

» Finanzen und Recht: Drei-Saulen-Prinzip, Glter- und Erbrecht,
Vorsorgedokumente

Leben Sie in einer Partnerschaft, kdnnen Sie das Seminar auch als Paar besuchen.

Dauer
1Tag

Kosten
CHF 450.- inklusive Unterlagen und Verpflegung

Sind Sie an einem firmeninternen Seminar «Beruflicher Zwischenhalt» interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

SEMINARE 2023 Nr. Ort

02. Mérz BZ0-2301 Zurich EPI Park

09. Marz BZ0-2302  Muri bei Bern Hotel Sternen

30. Marz BZ0-2303  Winterthur Sorell Hotel Krone

20. April BZ0-2304  Muttenz Coop Tagungszentrum
12. Mai BZ0-2305  Muri bei Bern Hotel Sternen

07. Juli BZ0-2306  Aarau Hotel Kettenbricke
19. September BZ0-2307  Muri bei Bern Hotel Sternen

27. September BZ0-2308  Winterthur Sorell Hotel Krone
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ANMELDUNG zum Seminar «Beruflicher Zwischenhalty

Gern nehme ich am Seminar teil:

| seminarnummer | | seminarort |
Adresse Teilnehmerin/Teilnehmer Rechnungsadresse
e [ |
| Vorname | | Name |
| Strasse/Nr. | | vorname |
| PLZ/Ort || strasse/nr. |
| Telefon | | pLz/Ort |
| E-Mail | | Telefon |
| ort/atum || E-mail |

Unterschrift |

Anmeldung mit Antwortkarte oder online unter www.avantage.ch. Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, Anmeldun-
gen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bericksichtigt. Mit der Bestatigung erhalten Sie detaillierte Infor-
mationen zum Veranstaltungsort. Bei Abmeldung oder Umbuchung spéter als 30 Tage vor Seminarbeginn werden
50 % der Kosten fallig, ab flinf Arbeitstagen vor Seminarbeginn 100 %.

Aktuell verfligbare Platze und das elektronische Anmeldeformular
finden Sie auf www.avantage.ch.






